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Alle guten Gaben,
alles, was wir haben,

kommt, o Gott von dir.
Dank sei dir dafür.
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Christus ist 
erstanden Halleluja!

“Bedenke Mensch, 
	 dass du Staub bist und 
		  zum Staub zurückkehren wirst.”
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Wort unseres Priesters
für die Fastenzeit im März 2019

Liebe Pfarrgemeinde!

Heuer beginnt die österliche Bußzeit nach dem langen Fasching erst 
am 6. März. Wir wollen uns als Christen in dieser Zeit wieder der 
Vorbereitung auf unseren wesentlichen Auftrag besinnen. 
Die Fastenzeit erinnert uns zunächst an den Verzicht auf die Genuss-
mittel Kaffee, Zigaretten und Alkohol. Das passt auch weiterhin. Ich 
möchte jedoch einmal den Fokus auf andere aktuelle Einschränkungen 
richten. Diese betreffen weniger die bereits erwähnten Genüsse,    
sondern das Fasten mit unseren Augen, Ohren, der Zunge und kaum 
bemerkten „Süchten“. Dabei prüfen wir auch unseren Umgang mit 
der Zeit, dem Geld und mit unserer geplagten Umwelt. 
Wieviel Zeit verschwenden wir z. B. auf übertriebenen Medienkon-
sum. Die Älteren unter uns hängen vielleicht an Dauerberieselung 
durch Radio und Fernsehen oder lesen gerne Klatschblätter, während 
der Jüngeren oft Sklaven von Facebook, Instagram und WhatsApp 
sind.

Tolle Frühjahrsangebote verlocken manche zu sogenannten Shopping-
touren, die viel Zeit und Geld kosten. Dieses Geld fehlt dann wo-
anders. Eine solche Kaufsucht lässt außerdem den Respekt vor dem 
Verdiener, sei es nun der Mann oder die Frau, vermissen. 
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Und wie steht es mit der Rücksicht auf unsere Umwelt und Gesund-
heit durch das in Bezug auf das Autofasten? Benützen wir doch für 
kürzere Strecken das Fahrrad oder gehen wir zu Fuß! 

Und warum ist nicht zuletzt das Fasten der Zunge geboten? Wieviel 
kostbare Zeit wird nicht durch unguten Klatsch über andere vergeu-
det! Das Urteilen über andere hinter ihrem Rücken stößt bekanntlich 
Fernstehende am meisten ab. 

Wofür könnten wir nun diese gewonnene Zeit und dieses Geld ver-
wenden? 

Das erste Anrecht auf Zeit und Zuwendung haben unsere Familienan-
gehörigen. Vielleicht wartet außerdem jemand auf einen schon lange 
versprochenen Besuch, einen Brief oder ein Telefonat. 

Bewusstes Einkaufen notwendiger regionaler Lebensmittel könnte wei-
ters sinnlosem Shoppingdrang vorbeugen. Einfache Gerichte schme-
cken oft besser und wären wesentlich billiger und reduzierten unsere 
Müllberge. Das ersparte Geld könnte Hungernden zugute kommen. 
Auch in unserem reichen Staat leben relativ viele vom Existenzmini-
mum. 

Hilfe für dieses notwendige Umdenken erhalten wir durch das Gebet. 
Es sollte in diesen Wochen den Vorrang haben. Im Gebet darf ich Gott 
Freud und Leid anvertrauen. Er kennt mein schuldhaftes Versagen. 
Gott blickt auf alles in gütigem Erbarmen.

In diesen Fastenwochen sind Sie daher auch zum Besuch der Werk-
tagsmessen sowie zur Teilnahme an Kreuzwegandachten herzlich ein-
geladen. Holen Sie öfters Ihre Bibel aus dem Regal, oder lesen Sie im 
Voraus die Texte der Sonntagsliturgie. 

Sie können nun von all diesen Impulsen etwas als Vorbereitung auf 
Ostern auswählen. Auch hier gilt: Weniger ist mehr. Ein kleiner, für Sie 
passender Vorsatz in Treue durchgehalten, genügt. 

Dazu segnet und grüßt Sie
Euer Tony
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  246.Wallfahrtsmesse
 in unserer Wallfahrtskirche Mentlberg Maria auf der Gallwies

Freitag, 15. März 2019

Der Rosenkranz
wird um 19:00 Uhr gebetet,

anschließend feiern wir 
um 19:30 Eucharistie.

miteinander beten
miteinander singen
miteinander feiern

Heilige Messe
mit anschließendem Frühstück

Dienstag, 5. März 2019, 08:00 Uhr

Alle sind herzlich dazu eingeladen!
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Eucharistische Anbetung
Jesus im Sakrament

Wir laden alle herzlich ein...

	 ... zu einer Zeit der Ruhe und der Besinnung
	 ... zu einer Zeit des Hinhörens und des Krafttankens
	 ... zu einer Zeit des Dankes und der Bitte vor Gott

jeden Donnerstag von 18:00 - 18:30 Uhr

 

Vesper
mit Gott den Tag beschließen

Die Vesper ist das Abendgebet der katholischen Kirche. Weltweit 
werden die gleichen Psalmen gesungen und die gleichen Stellen aus 
der Heiligen Schrift gelesen.

Montag, 4. März 2019 um 18:00 Uhr
in der Pfarrkirche Maria am Gestade

Wir laden herzlich dazu ein, sich an diesem weltumspannenden 
Gebet zu beteiligen, aus dem Getriebe des Alltags auszu- 
steigen und durch die rhythmischen Psalmgesänge zur Ruhe zu 
kommen.
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Hoangertstubm
Heilige Messe mit Krankensalbung

Einladung zur Hoangertstubm am

Mittwoch, den 20. März 2019
um 14.00 Uhr

im Pfarrsaal

Euer Hoangertstubmteam 
freut sich schon wieder 

auf euch und eure Freunde.
 

Vorschau | Familienmessen im April 
14.04.2019 09:30 Uhr Palmsonntag

 28.04.2019 09:30 Uhr Erstkommunion
  

Familienmessen
Lasset die Kinder zu mir kommen!

            
 Sonntag, 24. März 2019 09:30 Uhr

  musikalisch gestaltet von unserem Kinderchor 
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	 Frauentreff
Vortrag

Im März haben wir Dr. Wolf Gschwandtner
mit dem interessanten Vortrag über

„Vögel und andere Kleintiere in unseren Gärten
und nächster Umgebung“ 

bei uns zu Gast.

ACHTUNG, ausnahmsweise dieses Mal am
Freitag, den 22. März 2019 um 19:00

Das Frauentreffteam freut sich schon,
euch hoffentlich wieder zahlreich im

Pfarrsaal begrüßen zu können!
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Alle Kinder und natürlich auch die Eltern sind herzlich eingeladen
zu unserem Kinderfasching am

Faschingsdienstag, den 5. März 2019

	    14:30 Uhr 	 Umzug vom Umkehrplatz zur Pfarre 
	    15:00 Uhr 	 Matschgerer-Vorführung am Pfarrplatz

anschließend Spiele im Pfarrhaus.

Für Speis und Trank ist gesorgt!
Wir freuen uns auf viele lustige Kostüme!

Fasching 
in der Pfarre Maria am Gestade

Der Pfarrgemeinderat der Pfarre Maria am Gestade möchte Sie 
herzlich einladen zum Faschingsball 

am Samstag, den 2. März 2019 ab 20:00 Uhr

Es unterhalten Sie die „My Lords“.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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Aschermittwoch
Fastensuppe | Aschenkreuz

Fastensuppenessen 
am Aschermittwoch, den 6. März 2019

von 11.00 bis 13.00 Uhr

Aktion Familienfasttag - Teilen spendet Zukunft
Ihre Spenden kommen der Aktion Familienfasttag 

der Katholischen Frauenbewegung Österreichs zugute.

Heilige Messe mit Aschenkreuz
am Aschermittwoch, den 6. März 2019

um 18:30 Uhr
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	 Exerzitien im Alltag
Angebot unserer Pfarre für die Fastenzeit 2019

„Lebendig glauben“
mit den Seligpreisungen

Lebendig glauben und glücklich sein – 
ein Widerspruch?
Ganz und gar nicht. Christ-Sein hat mit 
Leben, Glück, Freude und Segen zu tun. 
Es bedeutet nicht ein griesgrämiges, ver-
staubtes Museum zu sein.
Lass dich ein auf eine Entdeckungsreise 
und suche die Verbindung zwischen den 
angebotenen Gedanken von Papst Fran-
ziskus (aus „Gaudete et exsultate“/
“Freut euch und jubelt“) und deinen 
eigenen Lebenserfahrungen!

Wir treffen uns zu einem Einführungsabend am
Freitag, den 8. März 2019,

weiters am 15., 22. und 29. März und
am 5. und 12. April 2019

jeweils um 19:30 Uhr im Pfarrsaal.

Anmeldungen bitte bis 11. März 2019 
bei Johanna Ehrenberger, Tel. Nr. 0664 342 70 22
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Du fragst, was das soll,
das mit dem Fasten

jedes Jahr
sieben Wochen

Du sagst,
es ändert sich ja doch nichts

nach sieben Wochen
trinkst du dein Feierabendbier wieder

isst Schokolade,
tust, worauf du verzichtet hast

Du hast Recht:
Gott braucht unser Fasten nicht

Doch er sieht,
dass du es brauchst

Sieben Wochen Fasten
ist der Verzicht auf das,

was du nicht wirklich brauchst.
Sieben Wochen Fasten
schenken dir den Blick
für das Wesentliche

Entdecke es!

Andrea Wilke, In: Pfarrbriefservice.de

Fastenzeit
Gott braucht unser Fasten nicht 
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SA	 23. Feber	 Fest des Hl. Polykarp
	 18:00        	 Rosenkranz in der Pfarrkirche
	 18:30      	 Messfeier	 3. Jahrtag Brigitte Cernusca /
			   5. Jahrtag Maria Draxl / Elisabeth Seidl

SONNTAG, 24. Feber 2019 | 7. Sonntag im Jahreskreis
	 09:30	 Messfeier	 für die Pfarrgemeinde
	

DI	 26. Feber	 Dienstag der 7. Woche im Jahreskreis
	 08:00       	 Messfeier	 für Arme Seelen		                               
   

DO	28. Feber	 Donnerstag der 7. Woche im Jahreskreis
	 18:00	 Anbetung bis 18:30 Uhr

SA	 2. März	 Marien-Samstag
	 18:00        	 Rosenkranz in der Pfarrkirche
	 18:30      	 Messfeier	 für die Pfarrgemeinde

SONNTAG, 3. März 2019 | 8. Sonntag im Jahreskreis
	 09:30	 Messfeier	 Josef und Anna Scheidle /
			   2. Jahrtag Barbara Mair

MO	4. März	 Fest des Hl. Kasimir
	 18:00	 Vesper

Gottesdienstordnung
März
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DI	 5. März	 Dienstag der 8. Woche im Jahreskreis
	 08:00	 Messfeier	  in besonderer Meinung

         	
MI	 6. März	 Aschermittwoch
	 18:30	 Messfeier mit Aschenkreuz
			   für die Pfarrgemeinde

DO	7. März	 Fest der Hll. Perpetua und Felizitas
	 18:00	 Anbetung bis 18:30 Uhr

SA 	9. März	 Fest des Hl. Bruno von Querfurt
	 18:00	 Kreuzwegandacht in der Pfarrkirche
	 18:30	 Messfeier	 Ida Vollgruber

	
	
SONNTAG, 10. März 2019 | 1. Fastensonntag
	 09:30	 Messfeier	 Otto Pellizzari / Pfarrgemeinde

	

DI	 12. März	 Dienstag der 1. Fastenwoche
	 08:00	 Messfeier	 Mathilde Jäger

      
	 					   
DO	14. März	 Fest der Hl. Mathilde
	 18.00	 Anbetung bis 18:30 Uhr

FR	 15. März	 Fest des Hl. Klemens Maria Hofbauer
	 19:00	 Rosenkranz in der Wallfahrtskirche
	 19:30	 Wallfahrtsmesse	Maria Hassl
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SA	 16. März	 Samstag der 1. Fastenwoche
	 18:00	 Kreuzwegandacht in der Pfarrkirche
	 18:30	 Messfeier	 Viktoria Liensberger / 

			   7. Jahrtag Bruno Strasser

SONNTAG, 17. März 2019 | 2. Fastensonntag
	 09:30   	 Messfeier	 Engelbert und Berta Holzknecht /

			   Karl Enser und Angehörige /

			   Pfarrgemeinde

	
DI	 19. März	 Fest des Hl. Josef
	 08:00       	 Messfeier	 in besonderer Meinung

                      
DO	21. März	 Donnerstag der 2. Fastenwoche
	 18:00	 Anbetung bis 18:30 Uhr

			 
SA	 23. März	 Fest des Hl. Turibio von Mongrovejo 
	 18:00	 Kreuzwegandacht in der Pfarrkirche
	 18:30      	 Messfeier	 in einem besonderen Anliegen

SONNTAG, 24. März 2019| 3. Fastensonntag
	 09:30	 Messfeier	 für die Pfarrgemeinde

	

DI	 26. März	 Fest des Hl. Liudger
	 08:00	 Messfeier	 in einem besonderen Anliegen
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DO	28. März	 Donnerstag der 3. Fastenwoche
	 18:00	 Anbetung bis 18:30 Uhr

SA	 30. März	 Samstag der 3. Fastenwoche
	 18:00        	 Kreuzwegandacht in der Pfarrkirche
	 18:30	 Messfeier	 Hanni und Franz Nuener /

			   5. Jahrtag Josef Thomann /

			   4. Jahrtag Astrid Leitner

SONNTAG, 31. März 2019 | 4. Fastensonntag
	 09:30	 Messfeier	 für die Pfarrgemeinde

	

Gebetsmeinung
des Heiligen Vaters für März 2019

Wir beten mit dem Heiligen Vater

Dass christliche Gemeinschaften - vor allem jene, die unter Verfol-
gung leiden - sich Christus nahe wissen und in ihren Rechten geschützt         
werden.
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Caritas-Haussammlung
Von Haus zu Haus 

Spendenkonto
Raiffeisenlandesbank Tirol

IBAN: AT79 3600 0000 0067 0950
Verwendungszweck: 
Haussammlung 2019

Online Spenden www.caritas-tirol.at
Ihre Spende an die Caritas 

ist steuerlich absetzbar.

Wenn wir die Not vernachlässigter Kinder, die Überforderung von pfle-
genden Angehörigen, die Belastungen von Familien in der Krise sehen; 
wenn Obdachlose und Kranke um Betreuung und Begleitung bitten; 
wenn Perspektivenlose und Ratsuchende an unsere Türen klopfen, dann 
entfacht das unsere Leidenschaft. Über 40 Caritasstützpunkte in Tirol 
bemühen sich Tag für Tag dieser Not eine Antwort und ein Angebot zu 
geben.

Über 5.000 Menschen erfahren jährlich dadurch Rat und Hilfe. Die     
öffentliche Finanzierung reicht nie aus, um dies zu ermöglichen.

Die Frühjahrssammlung von Haus zu Haus bildet den großen Grund-
stock für die Caritas-Arbeit in Tirol. Sie wird nun schon über 70 Jahre 
lang durchgeführt. Sie ist zum Brauchtum geworden – weil es die Men-
schen brauchen.
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Begeben Sie sich mittels Gong und Klangschalen 
in körperlichen Einklang. Eine Auszeit der besonderen Art.

Wo: Pfarre Maria am Gestade
Wann: 4. März 2019 um 19:30 Uhr
          1. April 2019 um 19:30 Uhr

Dauer: ca. 1 Stunde
Kosten: 12 Euro

Mitzubringen: Polster, Decke (Matten sind vorhanden)

Für alle Neugierigen ein kleiner Vorgeschmack auf YouTube:
„Klang am Berg/100 Dinge die Sie in Tirol erlebt haben sollten“

„Klang am Inn“

Aufgrund der begrenzten Räumlichkeiten 
bitte ich um vorherige Anmeldung.

Veranstalter: Elisabeth Zabernig, Körper-Balance-Tirol
Tel.: 0676/9546565

www.koerperbalance-tirol.at
info@koerperbalance-tirol.at

Meditationsklang
Körper-Balance-Tirol 
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Konzert
29. März 2019
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Lichtbildervortrag
von Peter Gstrein

Donnerstag, 4. April 2019, 19:00 Uhr
Pfarrsaal Maria am Gestade

Von Bergbauheiligen und Knappenkapellen in Nordtirol

Wenngleich die Bergleute von jeher als „raue Gesellen“ gegolten haben, 
die - ähnlich den Landsknechten - oft nicht wussten, ob sie am nächsten 
Tag noch am Leben sind, waren sie Gefahren unter Tag gewohnt. Beson-
ders bei großen Bergbauen, wie etwa jenem von Schwaz, verdienten sie 
sehr gut, wurden aber ihren schwer verdienten Sold rasch wieder los, 
da sie „Wein, Weib und Gesang“ nur zu sehr liebten. Was hier doch 
verwundert ist: Sie waren sehr gottesgläubig und hatten ihre speziellen, 
persönlichen Heiligen. Auch war es üblich, bei einem neuen Bergbau 

schon bald eine Kapel-
le zu errichten, in der 
vor dem Einfahren in 
die Grube das Anfahr-
gebet und nach erfolg-
reicher Schicht das ent-
sprechende Dankgebet 
verrichtet wurden. 
Nach einer Einfüh-
rung in die wichtigeren 
Bergbauheiligen, die in 

unserem Land verehrt wurden, werden wir eine Wanderung, beginnend 
im Bezirk Kitzbühel, quer durch Tirol bis nach Biberwier „mitmachen“, 
wobei wir sicherlich an besonders interessanten bergbauorientierten 
Kapellen eine kurze Rast einlegen und dabei auch die höchstgelegene 
Knappenkapelle Europas kennenlernen.
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Familienverband
Zweigstelle Maria am Gestade 

Wir sind eine von 207 Zweigstellen des Katholischen Familienverbandes          
Tirol  und haben die Aufgabe, die Mitgliedsfamilien in unserem Stadtteil              
Sieglanger, Klosteranger und Mentlberg zu betreuen.
Wir organisieren verschiedene Aktivitäten mit dem Ziel, die Gemeinschaft zu 
fördern, uns miteinander weiterzubilden, gemeinsam den Glauben zu vertie-
fen und einander zu helfen. Im Jahr 2018 sind folgende Veranstaltungen geplant 
oder haben bereits stattgefunden:

Feber 		  Lichtmessfeier für alle Neugetauften in unserer Pfarre
Juli 		  finanzielle Unterstützung des Ferienlagers
Sept./Okt.	 Ausflug 
Oktober 	 Erntedank-Pfarrkaffee
Dezember         finanzielle Unterstützung Nikolauseinzug

Wir informieren Sie über unsere aktuellen Veranstaltungen im Pfarrbrief, auf 
der Homepage www.pfarre-mariaamgestade-ibk.at sowie durch spezi-
elle Flugzettel.
Wir freuen uns natürlich, wenn Sie Interesse an unserer Arbeit haben und als 
Mitgliedsfamilie unserer Zweigstelle beitreten. Anmeldungen erhalten Sie bei 
unseren Veranstaltungen und bei jedem unserer Vorstandsmitglieder. 
Es ist auch eine Online-Anmeldung möglich:
www.familie.at/site/tirol/mitgliedwerden. 
Jedes neue Mitglied erhält einen kostenlosen Willkommensgruß. Der Mit-
gliedsbeitrag von 17,-- EUR pro Jahr und Familie kann entweder auf das Konto 
IBAN: AT73 1600 0001 1104 4538 bei der BTV oder in bar an eines unserer 
Vorstandsmitglieder bezahlt werden.

Unsere Vorstandsmitglieder:
Kassier: 		     Mag. Gotthard Ringler
Kassier-Stellvertreter: Günther Thomann
Schriftführerin: 	    Claudia Thomann
Beirat: 		     Marianna Fucik
		     Alexandra Pichler			
		     Sabine Pichler
		     Hege Strasser
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Samstag, 6. Juli bis Samstag, 13. Juli 2019

Das heurige Ferienlager findet im
Gästehaus „Leamhof“

in Hopfgarten statt.

Wir haben insgesamt Betten für ca. 40 Kinder im Alter von 8 bis 
15 Jahren.  
Nähere Informationen und ein Anmeldeformular findet ihr in der      
nächsten Pfarrbriefausgabe. 
Bis dahin richtet eure Fragen bitte direkt an mich: 0650/9638215. 

Stefanie und das Lagerteam 

Ferienlager 2019
Vorankündigung
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Humoriges
Lachen ist die beste Medizin

Der Dachdeckermeister, sein Geselle und der Lehrling arbeiten ganz 
oben auf dem Kirchturm am Dach. Plötzlich rutscht der Meister ab, fällt 
und verschwindet nach unten. Der Lehrling ruft ihm nach: „Sie können 
gleich unten bleiben, Meister, es ist eh gleich Mittagspause!”
Darauf schnauzt ihn der Geselle an: „Idiot, das sieht er doch selbst, 
wenn er an der Turmuhr vorbeikommt!”

Fritzchen geht nach der Schule zu seiner Oma. Oma sagt zu Fritzchen: 
„Kannst du mir bitte Zigaretten kaufen?” Fritzchen: „Ja, Okay.”
Fritzchen geht zum Supermarkt und holt sich Zigaretten, dann geht er 
an die Kasse. Der Verkäufer sagt: „Du darfst noch keine Zigaretten kau-
fen. Du musst erst 18 Jahre alt sein.“ Fritzchen: „Die sind für meine 
Oma.” Verkäufer: „Da muss deine Oma schon selber herkommen.”
Fritzchen geht wieder nach Hause und erzählt alles seiner Oma.
Oma: „Geh zum Supermarkt und sag du bist 32 Jahre alt, hast 2 Kinder, 
deine Frau liegt schwerverletzt im Krankenhaus und dein Führerschein 
ist in den Gulli gerutscht.”
Fritzchen geht also wieder zum Supermarkt an die Kasse und sagt: „Ich 
bin 2 Jahre alt, habe 32 Kinder, meine Frau ist in den Gulli gerutscht und 
mein Führerschein liegt schwerverletzt im Krankenhaus.”

Frau Müller stellt sich am Morgen auf die 
Waage und ruft begeistert ihren Mann: „Lieb-
ling, ich habe zwei Kilo abgenommen.” Die-
ser meint gelangweilt: „Kein Wunder, du hast 
dich ja auch noch nicht geschminkt.”



22 23

 Vergelt‘s Gott
allen Spenderinnen und Spendern

Ein herzliches Vergelt‘s Gott für Ihre 
Pfarrbrief- und Kerzenspenden! 

Bitte um eure Hilfe...
Unterstützung für das Pfarrleben 

Nachdem schon wieder fleißig Marmeladen 
für den Basar eingekocht werden, 

brauchen wir dringend leere Gläser und auch Flaschen.
Bitte einfach in der Pfarre abgeben!

Danke!
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Samstag	 18:00 Uhr	 Rosenkranz
	 18:30 Uhr	 Eucharistiefeier
Sonntag	 09:30 Uhr	 Eucharistiefeier
Montag	 18:00 Uhr	 Vesper (1. Montag im Monat)

Dienstag	 08:00 Uhr	 Eucharistiefeier
Donnerstag	 18:00 Uhr	 Anbetung

Terminkalender
März 2019

Sa	 02. März		  20:00	 Pfarrball
Mo	 04. März		  18:00	 Vesper
			   19:30	 Meditationsklang	
Di	 05. März		  08:00	 Messe mit Frühstück
			   14:30	 Kinderfasching
Mi	 06. März		  11:00	 Fastensuppenessen bis 13:00 Uhr
			   18:30	 Messe mit Aschenkreuz
Fr	 08. März		  19:30	 Exerzitien im Alltag
Fr	 15. März		  19:30	 Exerzitien im Alltag
				    Wallfahrtsmesse/Wallfahrtskirche
Mi	 20. März		  14:00	 Hoangertstubm
Fr	 22. März		  19:00	 Frauentreff
			   19:30	 Exerzitien im Alltag
So	 24. März		  09:30	 Familienmesse
Fr	 29. März		  19:00	 Konzert Eastview High School Choir
			   19:30	 Exerzitien im Alltag

Gottesdienstordnung
der Pfarre Maria am Gestade     

	
Verleger und Herausgeber:

Kath. Pfarrgemeinde Maria am Gestade, Weingartnerstraße 44, 6020 Innsbruck
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